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Ludotecarias, Promotoras, Cuidadoras, y
Educadoras

“el cerebro no solo da forma al juego ...
el juego también modela al cerebro”

(Pellis y Pellis 2009: 94).
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PROTEGIENDO A
LA INFANCIA

SUMBI, Servicios Educativos y Propuesta Social,
cuenta con 34 afios de experiencia en proyectos
e investigaciones para el desarrollo, cuidado y
proteccion de la infancia; fortalecimiento de las
competencias de padres, madres y de la familia;
y mejora sustancial de la calidad de los servicios
sociales y educativos. Creemos firmemente
que trabajando coordinadamente el estado, la
sociedad civil y la comunidad podemos lograr
el cumplimiento de los Derechos de los Nifios y
Nifias, ofreciéndoles condiciones optimas para su
desarrollo infantil, entornos seguros y afectuosos
para su proteccién en el hogar y la comunidad,
y especialmente, generar servicios y estrategias
que eviten el uso de la violencia en los estilos de
crianza y de relacion con nifios y nifias.

Desde esta perspectiva, la naturaleza de nuestras
acciones se caracteriza por generar o fortalecer

la politica publica, considerando e integrando
las demandas sociales de la poblacion, que
incluyen las voces de los nifios y las niAas;
realizar investigaciones que sirvan de linea de
base y punto de partida para acciones efectivas e
innovadoras, a la vez que evidencien situaciones
o condiciones en que la nifiez es criada, atendida
o0 educada en su hogar, en la comunidad o desde
los servicios sociales.

Reconociendo que la violencia se inicia cuando
existen situaciones de riesgo psicosocial en la
persona, en el grupo familiar, en la comunidad o
en los servicios, su abordaje implica estrategias
integradas y articuladas entre los diversos
espacios de socializacion infantil. Es a partir
de ello que se ha logrado generar la gestion
de servicios de cuidado infantil sostenibles y
participativos; espacios de encuentro voluntario




y participativo de padres y madres, en los Grupos
de Interaprendizaje Familiar (GIF); ludotecas de
resiliencia, como estrategia que posiciona al
juego como mecanismo de aprendizaje infantil,
con el soporte y acompafiamiento de una
ludotecaria y materiales, ayudando a nifios y nifas
a expresar sentimientos y regular sus emociones,
a la vez que se evidencian indicadores de riesgo
psicosocial o violencia familiar; el impulso de
los Grupos Comunitarios de Proteccion Infantil
(GIPl), en los que la comunidad identifica
situaciones que generan riesgo en la infancia y
se organiza para protegerla; los parques infantiles
de cuidado y proteccion de la nifiez, disefiados a
partir de las expectativas e intereses de los nifios y
las nifias; los talleres "Yo disfruto de ser papa” que
aportan a los varones un espacio de encuentro,
de reflexidon y accion frente a su rol, sus modelos
referenciales y su participacion en la crianza; los
Centros de Recursos para la Crianza Infantil (CRI
CRI) que apoyan a familias de escasos recursos
con equipos e implementos de crianza infantil
que disminuyen el estrés emocional; entre otras.

Estas propuestas de tecnologia social han sido
validadas y sistematizadas rigurosamente, con
miras a demostrar los resultados y efectos en
nifios, nifias, padres, madresy comunidad. Estas se
ponen a disposicion de las instituciones publicas
y privadas para que puedan ser apropiadas y
replicadas.

Agradecemos a las instituciones cooperantes
que nos han apoyado financiera y técnicamente
y permiten compartir la guia que se presenta

a continuacion: a la Fundacion Bernard van
Leer; y a la Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion (FAD), en asociacion con la
Agencia Andaluza de Cooperacion Internacional
para el Desarrollo (AACID). Asimismo a nuestros
aliados institucionales, que han permitido
aplicar nuestras propuestas en sus servicios: al
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
a través del Programa CONTIGO- PNCVFS
y del Programa JUGEMOS de la Direccion
Nacional de Nifios, Nifias y Adolescentes; vy a
la Municipalidad Metropolitana de Lima, con
los Centros Infantiles Municipales y COMAIN.
Mil gracias por el apoyo de sus autoridades y
equipos técnicos.

Finalmente, queremos destacar el compromiso
y dedicacion del equipo técnico y administrativo
de SUMBI, que junto con sus asociados, hacen
posible crear e innovar para que nuestra nifiez
tenga un mundo mejor. A Roxana Aquilar, por
su sabiduria y su inquietud constante en hacer
realidad las utopias; y a Vanesa Lainez, por
su carisma y capacidad de integrarnos con
un espiritu de cuerpo y colaboracion, que
permitieron una excelente articulacion entre el
Estado y la sociedad.

Lima, Junio del 2015

Carmen Vasquez de Velasco
Presidenta de SUMBI
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EL DERECHO
AL JUEGO

La Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion,
FAD, es una organizacion no gubernamental sin
fines de lucro, con sede en Espafia y Delegacion
en Peru asi como en otros paises de América
Latina, que tiene como mision fundamental
la prevencion de las situaciones de riesgo
psicosocial y la proteccion de nifios, nifias y
adolescentes ante éstas, a través de la aplicacion
de estrategias de desarrollo integral de las
personas.

En Peru, la FAD trabaja desde el afo 1996
gracias al apoyo de la cooperacion espafiola
(estatal-AECID- 'y descentralizada —AACID,
Valencia, Ayuntamiento Madrid, etc.), habiéndose

especializado en la promocion de los derechos
de la niflez y en la prevencion de riesgos
psicosociales a través de estrategias integrales
de intervencidn socioeducativa con nifios,
niflas y jovenes en situacion de vulnerabilidad,
incluyendo en sus acciones a otros colectivos
presentes O sus parcelas de socializacion como
son la familia, la escuelay la comunidad. Destacan
acciones relacionadas con el fortalecimiento
institucional de organizaciones publicas y de
la sociedad civil; capacitacion del personal
de instituciones educativas; capacitacion
profesional, orientacion vocacional y habilidades
para la vida; fortalecimiento familiar; interaccion
comunitaria y la insercion laboral.




La FAD propone, en todas sus intervenciones, la
integracion de las estructuras gubernamentales y
no gubernamentales en un accionar conjunto, y
la coordinacion con las administraciones publicas
estatales, regionales y locales, que son los
garantes finales de los derechos de la poblacion
atendida.

En este marco, la FAD, tomando como base
en su accionar el interés superior del nifio, ha
implementado en los ultimos 5 afios diferentes
proyectos que contemplan, entre otros, un
trabajo de fortalecimiento de los servicios sociales
de atencion familiar y de la comunidad para
contribuir a mejorar las condiciones de desarrollo
y el cumplimiento de los derechos de la nifiez.

En este sentido, la FAD promueve e implementa,
junto con varios socios locales y siempre de forma
articulada con la comunidad, ludotecas como
espacios de juego protegido y de promocion de
los derechos de las nifias y nifos.

En la actualidad y desde mediados de 2014, la
FAD esta trabajando con SUMBI, gracias al apoyo
de la Agencia Andaluza de Cooperacion para
el Desarrollo (AACID), en la implementacion
del proyecto ‘Proteccion y prevencion del
riesgo psicosocial en la infancia, promocion
de “ciudades protectoras” de la infancia”, que
busca el fortalecimiento de la Municipalidad de

Lima como gestora de los servicios sociales de
proteccion de la infancia en riesgo psicosocial
y vulnerabilidad, articulando su trabajo con un
distrito de Lima en la ejecucion y validacion de
mecanismos innovadores de cuidado, atencion y
proteccion de la infancia con participacion activa
de la comunidad, las autoridades y funcionariado
de los servicios sociales municipales.

En el marco de este proyecto, se ha continuado
con la implementacion de ludotecas como
espacios de juego protegido que buscan aportar
en la formacion personal y social de las nifias y
nifos. La ludoteca es un lugar de encuentro de
nifias y nifios y de las familias de la comunidad,
que tiene como objetivo el cuidado y la formacion
plena de los nifios y niflas a través del juego,
entendido al mismo tiempo, como un derecho
fundamental de la infancia. A través del juego y la
educacion las personas desarrollan su inteligencia,
su personalidad y sus afectos. Por esto, es
indispensable que ademas de que sean satisfechas
sus necesidades de alimentacion, salud y vivienda
se procure un desarrollo integral de la nifiez con
la estimulacion psicosocial, intelectual y afectiva a
través del juego. El juego es un DERECHO.

Proyecto Ciudades Protectoras de la Infancia
Equipo FAD




INTRODUCCION

LA LUDOTECA:
UN ESPACIO DE JUEGO,

DE REGL
EMOC
Y DE RES

La Ludoteca es un espacio donde las nifias y los nifios ,
mediante el juego y la interaccion con pares, tienen la
oportunidad de favorecer su desarrollo socio emocional.
Maés aun, cuando un/a nifio/a vive un entorno que lo afecta
emocionalmente y no le da la tranquilidad, confianza y la
alegria que necesita para desarrollar su vida afectiva de
manera sana y armonica, a través del juego; el nifio/a puede
comenzar un proceso de autorreparacion, y trabajara poco a
poco y libremente sus miedos, angustias, culpas, gestion de
emociones y de pensamientos, agresividad y frustraciones.

Eljuego es esa experiencia creativa que permite al ser humano
vivir de forma placentera la interpretacion y transformacion
de la realidad; es una zona de libertad en constante cambio,
en donde tiene lugar la cultura y se desarrolla la imaginacién.t

1 Brujula 2013. Lineamientos generales para la Celebracion del Dia de la Nifiez y la
Recreacion 2013. Corporacion Dia de la Nifiez (CDN). Colombia.

LACION
ONAL
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LIENCIA

En el Nifio y la Nifia el juego es un Derecho.

Articulo 31 de la Convencién de la Naciones Unidas
sobre los Derechos del Nifio (CDN) manifiesta:

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al
descanso y al esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad y a participar libremente
en la vida cultural y en las artes.

2.Los Estados Partes respetarany promoveran el derecho
del nifio a participar plenamente en la vida cultural y
artistica y propiciaran oportunidades apropiadas, en
condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural,
artistica, recreativa y de esparcimiento.



Para las nifias y los nifios no hay distincion entre jugar y
aprender. Al jugar también desarrollan habilidades para
moverse, recordar, comunicar, esperar y aprender a
relacionarse con otros. Es elmodo mas importante a través del
cual los nifios y las nifias aprenden las tareas mas importantes
de la infancia, tales como interactuar con otros nifios y nifias,
relacionarse con otros adultos/as y reconocerse a si mismos
como personas que forman parte de la sociedad.

La construccion y educacion de la convivencia, el compartir,
el respeto por el espacio del otro, son otros de los beneficios
de la experiencia del juego.

El juego imaginativo ocupa un papel central en el desarrollo
del lenguaje y el pensamiento, porque abre el mundo de la
fantasia y del simbolo (como por ejemplo, tratar una murieca
como a un bebé).

El juego puede tener un valor adaptativo, en la medida en
que las nifias y los nifios regulan sus emociones en términos
de “estrategias de actuacion, valor, resiliencia, imaginacion,
sociabilidad o carisma” (Sutton-Smith 2003).

Las actividades de juego tienen una fuerte implicancia en
el desarrollo emocional de los nifilos y las nifias. El juego
implica juego de emociones, también es el espacio para
expresar, reparar, rehacer emociones y afectos. Las ideas, sus
sentimientos, el comportamiento y las relaciones pueden ser
exploradas y jugadas gracias a la estrategia mental "como si”
fuera real, sin que sus acciones o respuestas puedan ejercer
consecuencias directas en su vida.

Asi, el juego de los nifios y las niflas puede considerarse
como un proceso autoprotector que ofrece la posibilidad de
aumentar las capacidades adaptativas y la resiliencia. Tal es asi
que la experiencia del juego opera cambios en la arquitectura
del cerebro, especialmente en los sistemas relacionados con
la emociodn, la motivacion y la recompensa (Burghardt 2005).

Una ludoteca pensada en la regulacion emocional de las nifias
y los niflos, promueve su capacidad resiliente. Se pretende que
sea un espacio de proteccidon donde se favorece la liberacion
de emociones dificiles, de procesar de manera constructiva,
y donde existe la oportunidad de crear, a través del juego,
nuevas pautas y emociones en las relaciones consigo mismo
y con los demas. Si bien son adecuadas para todos los nifios/
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as, ya que se trata de que estos jueguen principalmente y en
ello puedan conocerse a si mismos, aprendan y se desarrollen
en armonia, impactara especialmente en los nifios y nifias
que son victimas de violencia, y en general en nifios/as que
viven en situacion de riesgo psicosocial.

La presente guia se desarrolla en el marco del proyecto
“Ciudades protectoras de nifos” ejecutado por la ONG
SUMBI, Organizacion de la sociedad civil dedicada a
desarrollar propuestas innovadoras y sostenibles en crianza
y educacion, que desarrolla un trabajo coordinado con la
comunidad (familias, profesionales, instituciones publicas y
privadas del ambito urbano y rural abocadas a la educacion y
al desarrollo integral de la nifiez).

La guia estad dirigida al personal que tiene a su cargo a los
ninos y las nifas en ludotecas, tales como promotoras y
cuidadoras. Consta de un primer capitulo orientador en temas
psicologicos que han servido de enfoque y que son base para
la propuesta. Con una apuesta autoinstructiva, mediante la
cual, el o la lectora tendran la oportunidad de ir interactuando
con los conceptos y evaluar su propia comprension del texto.
Estos datos les permitiran conocer y observar mas a los nifios,
reconocer sus estados emocionales, como sintonizar con
ellos , y dar la importancia que tiene al juego como espacio
protector.

En un segundo capitulo se desarrolla el concepto, los niveles
de la ludoteca, los materiales propuestos y su aporte a la
dinamica de juego.

En el tercer capitulo se proponen diferentes situaciones para
la intervencion en la ludoteca, concluyendo con el rol de la
ludotecaria. Finalmente en un cuarto capitulo se proponen
criterios basicos de buen funcionamiento de la ludoteca,
en cuanto al espacio, al rol de la ludotecaria y a la dindamica
durante el juego del nifio y su interaccion con la ludotecaria.

El anexo 1 contiene: una ficha de acompafiamiento de la
ludoteca a usarse con el fin de mantener un nivel de calidad
optimo en su funcionamiento y garantizar el objetivo para la
cual fue diseflada, en el anexo 2, un glosario para uniformizar
términos.

INTRODUCCION



